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Wist u:
 
- dat we in Meierijstad een dementiewijzer hebben, met
allerlei tips en informatie voor naasten van iemand met
dementie en dat u dit boekje op papier kunt ophalen bij
o.a. de huisarts, de Bibliotheek, de Gemeenschapshuizen
en ONS welzijn;

- dat medewerkers van VPTZ (Vrijwillige Palliatieve
Terminale Zorg) extra ondersteuning kunnen bieden in de
laatste levensfase van iemand die thuis wil blijven wonen.
Het is vaak een intensieve periode voor deze persoon en
voor de naasten. Het verzorgen van een geliefde is zwaar,
ook al is er hulp van de huisarts, wijkverpleging en
thuiszorg. Een VPTZ vrijwilliger kan helpen om deze
periode zo goed mogelijk door te brengen en er zijn geen
kosten aan verbonden. U kunt VPTZ bereiken op
telefoonnummer 06-12114606 of via info@svptz.nl;

- dat de vitaliteitsdag een groot succes was met het
maximale aantal deelnemers. Jammer genoeg stonden
er nog aanmelders op de wachtlijst.

 Maand activiteiten

28 juni         Boules in je buurt Noord-Oost
  3 juli          Muziekavond met Huub van de Berg   
23 juli          Ontspannen middag bij Van Haandel 
15 aug.       Dagreis Gouda
                                          
De redactie is in handen van Toos van de Wetering
(0492-464579 Veerstraat 23 Boerdonk) en
Ine van Vugt (06-81414345 Voordijk 10 Erp).
Zie de website www.KBO-erp-keldonk-boerdonk.nl

Muziekamusement
Huub van de Berg
Op woensdag 3 juli treedt Huub van de Berg vanaf 19.30
uur tot ongeveer 22.30 uur in het sportcafé van Ter Aa op.
In het eerste gedeelte van
de avond zal Huub met zijn
passie voor akoestische
blues en rootsmuziek een
presentatie verzorgen die in
vogelvlucht de historie en
ontwikkeling van met name
de akoestische blues / folk
stroming zal belichten. De
informatie over muzikanten en toegepaste instrumenten
zal worden afgewisseld met akoestische live muziek.
In het tweede gedeelte van de avond vertolkt Huub
akoestische Nederlandstalige nummers, waarbij de
teksten je kunnen raken als het gaat om onderwerpen als
dementie of eenzaamheid. En het geeft je dan alvast een
voorproefje van wat Huub zal vertolken met zijn band
tijdens het evenement ‘Fabriek Magnifique’ in Veghel op
7 Juli.
Deze avond is voor iedereen vrij toegankelijk.
Consumpties zijn voor eigen rekening en aan de bar te
bestellen.
Wij hopen u op 3 juli te ontmoeten en wie weet wordt aan
deze avond een vervolg gegeven.
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vakantieperiode
 
De vakantieperiode is weer begonnen en dit betekent dat
we de komende maand geen Nieuwsbrief uitgeven. Voor
u ligt dan ook de combinatie uitgave 7/8. Maar dit wil
niet zeggen dat we achterover kunnen leunen. We
moeten in beweging blijven. 
De afgelopen maand is een drukke maand geweest die
vooral in het teken van bewegen stond. Naast de
gebruikelijke wekelijkse activiteiten is in Erp het Boules in
je buurt gehouden (pagina 4) en in Ter Aa de
vitaliteitsdag. Op de foto ziet u de lege, grote podiumzaal
in Ter Aa, klaar gemaakt om de vitaliteitstesten uit te
voeren. Een aantal van u herkent de ruimte die op 17 juni
drie keer volledig benut is. 

In de zomerperiode zijn de gemeenschapshuizen een
aantal weken gesloten waardoor de wekelijkse KBO-
activiteiten daar niet gehouden kunnen worden. Maar
toch zijn er activiteiten die wel doorgaan, zie het
programma op pagina 4. Ik noem speciaal het niet aan
een specifieke locatie gebonden wandelen en fietsen. En
uiteraard de jaarlijkse middag bij Van Haandel op 23 juli
en de dagreis naar Gouda op 15 augustus.
Hopelijk zijn de weergoden ons in juli en augustus gunstig
gezind zodat we kunnen genieten van mooi weer en het
vakantiegevoel. Ook al blijven we lekker thuis in onze
eigen omgeving. Laten we samen iets moois maken van
de vakantieperiode.
Ine van Vugt, voorzitter KBO Erp-Keldonk-Boerdonk
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Dagreis Kaasmarkt en Siroopwafels GOUDA 
Donderdag 15 augustus hebben we onze jaarlijkse dagreis. Dit jaar hebben we gekozen om naar Gouda te gaan om
de kaasmarkt te bezoeken en mogen we binnen kijken bij Kamphuisen Siroopwafelfabriek.

 De vertrektijden zijn:        Boerdonk   07.15 uur
                                           Erp              07.30 uur
                                           Keldonk      07.45 uur
 Daarna reizen we met de bus volgens bovenstaand opstapschema 
 naar Gouda. Als we daar aangekomen zijn nemen we allereerst 
 plaats voor een kop koffie/thee met iets lekkers erbij. Om 10.00 uur 
 begint de bekende kaasmarkt.
 Op de kaasmarkt onderhandelen de boeren en handelaren net als 
 vroeger via ‘handjeklap’ over de prijs van de kaas, die vervolgens in 
 De Waag wordt gewogen. Op de kaasmarkt zijn er nog andere 
 activiteiten, zoals kaasmaken, oude ambachten, muziek, kaasraden 
 en bezoekers kunnen zich ook laten wegen in De Waag.

Rond het middaguur nemen we plaats in een restaurant voor een smakelijke lunch waarbij de Gouda kaas natuurlijk
een prominente rol speelt! Na de lunch brengen we een bezoek aan de Kamphuisen Siroopwafelfabriek. Wanneer we
de fabriek binnenstappen komt de overheerlijke zoete geur van de wafels ons al tegemoet. Tijdens ons bezoek komen
we erachter hoe de siroopwafels gemaakt worden, hoe het deeg gekneed wordt en hoe de diverse soorten siroop
smaken. Uiteraard mag er een krakendverse wafel geproefd worden!
Na ons bezoek heeft u nog even wat vrije tijd in Gouda voor we beginnen aan de terugreis.
Onderweg maken we nog een stop om deze dag goed af te sluiten met een smakelijk diner.
We verwachten rond 20.00 uur weer thuis te zijn. 
De kosten voor deze dag bedragen 99,50 euro per persoon. De kosten worden omstreeks
1 augustus via automatische machtiging van uw rekening afgeschreven door
de penningmeester van KBO Erp-Keldonk-Boerdonk. 
 
Aanmelden kan tot 20 juli a.s. Er kunnen maximaal 150 personen mee, dus wilt u
er deze dag bij zijn, wacht dan niet te lang. Omdat we voor alle aangemelde leden
ook verplicht zijn te betalen, kunnen we bij annulering na de aanmelddatum u geen
geld teruggeven.                                       
Dus aanmelden is ook betalen. U kunt zelf eventueel een reis/annuleringsverzekering
afsluiten. Wij adviseren u om deze dag gemakkelijke schoenen  aan te doen. Hebt u
een dieet, dan dit vermelden op de aanmeldstrook.
Voor eventuele vragen kunt u bellen met Toos van de Wetering 0492-464579.
Aanmelding kan via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com
of door de strook in te leveren bij:
Antoon van Lanen, Erlicum 14 in Erp
Ine van Vugt, Voordijk 10 in Erp
Jan Leenders, Klaverweide 8 in Keldonk
Toos van de Wetering, Veerstraat 23 in Boerdonk.

 
Aanmelding DAGREIS GOUDA donderdag 15 augustus (inleveren tot 20 juli)
 
Naam/namen _____________________________________________________________________________________________

Adres ________________________________________________________ Tel. __________________________________________
 
Eventueel dieet _____________________________________________________________________________________________
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteit. Locatie: ter Aa tenzij anders vermeld tijd

Maandag 1, 8, 15 juli, 12, 19, 26 aug. bridgen (06-57949133) 13.30-17.00

Dinsdag 2, 9, 16 juli, 13, 20, 27 aug. jeu de boules (0413-212119) 09.30-11.30

  2, 9, 16 juli, 13, 20, 27 aug. biljarten in ter Aa en in 't Span                                           
2 juli, 19, 26 aug. biljarten in den Hazenpot

13.00-16.30

  2 juli, 20, 27 aug. walking sports velden Korfrakkers (06-13696435) 09.30-11.30

Woensdag  3, 10, 17 juli, 14, 21, 28 aug. biljarten (06-30448815) 13.00-16.30

  3, 10, 17 juli, 14, 21, 28 aug. koor "Vrolijk Zingen Wij" (06-55890382) 14.00-15.30

  3 juli wandelen (startplaats 't Span), 10 juli (Den Hazenpot),  09.15 -  ....

  17 juli (ter Aa), 24  juli ('t Span), 31 juli (den Hazenpot), 7 aug. (ter Aa),
14 aug. ('t Span), 21 aug. (den Hazenpot), 28 aug. (ter Aa)       0413-209578

 

Donderdag 4, 11, 18 juli, 15, 22, 29 aug. rikken (06-30147669) 13.30-16.30

  4 juli, 22, 29 aug. koersbal den Hazenpot (06-57251332) 13.30-16.00

  4, 11, 18 juli, 15, 22, 29 aug. biljarten in ter Aa en 't Span 13.00-16.30

  4 juli, 22, 29 aug. biljarten in den Hazenpot 13.00-16.30

  11 juli, 22 aug. schaken (06-12152994) 19.30 - .....

  4, 11, 18, 25 juli, 1, 8, 15, 22, 29  aug. fietsen vanaf Hertog Janplein (06-30497774) 13.30 - .....

  4 juli, 22, 29 aug. walking sports velden Korfrakkers (06-13696435) 09.30-11.30

Alle dagen KBO helpt (06-81414345) 09.00-17.00

Boules in je buurt
 
Erp doet dit jaar met twee locaties mee aan Boules in je buurt. In de maand juni heb je vier weken lang jeu de boules
kunnen spelen op de banen bij Ter Aa en in de wijk Noord-Oost op het plein aan de Mortelkes en de Vaansingel.
Deelname inclusief koffie, thee en soms een versnapering was gratis. Bij regenachtig weer (10 juni) werd bij Ter Aa een
binnenspel gespeeld waarbij je duoballen om een stang moest gooien (eerste foto). In de wijk Noord-Oost op de
vrijdagavonden was het weer geen belemmering en werd door jong en oud enthousiast gespeeld en het spel positief
becommentarieerd. Het was er gezellig en ontspannen, de organisatie bood zelfs een ijsje aan! Kijk maar eens op de
foto's hieronder en op onze website www.KBO-erp-keldonk-boerdok.nl hoe enthousiast jong en oud de ballen gooiden.
Uiteraard werd er na afloop van het spel nog nagebuurt.
 

Het bestuur wenst u een goede zomer toe.
Graag tot ziens bij onze activiteiten.


