
Nieuwsblad

KBO Erp-Keldonk-Boerdonk Nieuwsbrief uitgave 6-2024



 Maand activiteiten

3, 7 ... 28 juni    Boules in je buurt
17 juni               Vitaliteitsdag Erp-Keldonk-Boerdonk 
18 juni               Alzheimer café locatie Uden:           
                           veranderend gedrag 
3 juli                  Muziekavond met Huub v.d. Berg   
23 juli                Middag bij Van Haandel 
15 aug.             Dagreis 
                                          
De redactie is in handen van Toos van de Wetering
(0492-464579 Veerstraat 23 Boerdonk) en
Ine van Vugt (06-81414345 Voordijk 10 Erp).
Zie de website www.kbo-erp-keldonk-boerdonk.nl

Boules in je buurt
 
Het spel boulen geeft van oudsher een ontspannen,
gezellige sfeer: een balletje gooien en samen van alles
bepraten. 
Op 3 juni start boules in je buurt 2024 op 10 locaties in
Meierijstad. In Erp wordt gespeeld op de jeu de boules
banen bij het sport- en Ontmoetingscentrum Ter Aa en
op het pleintje Vaansingel - de Mortelkes in de wijk Noord-
Oost.
Iedereen mag meedoen, 1 tot 4 keer per locatie. Het
gaat om het spelplezier van jeu de boules en er wordt
een kopje koffie of thee aangeboden. Denk je dat je nog
niet kundig genoeg bent om mee te doen, dan mag je
ook komen kijken. Supporters zijn altijd welkom.
Wanneer? In Noord-Oost op de vrijdagavonden 7, 14, 21
en 28 juni van half zeven tot half negen en bij ter Aa op
de maandagochtenden 3, 10, 17 en 24 juni van half tien
tot half twaalf.
 
In verband met de koffie hebben we graag dat je van te
voren aanmeldt als je mee wilt spelen, bel daarvoor naar
Ine van Vugt 06 81414345.

Vrijwilligersbloemetje 
 
Met recht zijn we trots op onze vrijwilligers. Zij houden het
vaak lang vol. Zo is Gerard/Grard van den Akker al heel
veel jaren organisator van het kaarten voor KBO-leden op
donderdagmiddag in ter Aa.
Toen Grard in het ziekenhuis belandde en moest
revalideren is Peter Croymans ingevallen. Na zijn herstel is
Peter Grard blijven helpen.
In februari is Grard 90 jaar geworden. Een mooie mijlpaal.
En met zijn lange staat van dienst voor wat betreft het
regelen van het kaarten is dit ook een mooie
gelegenheid om het stokje over te dragen. Op 25 april
was het zover. Grard heeft de organisatie formeel aan
Peter overgedragen. Vanzelfsprekend komt hij nog wel
elke donderdag maar nu alleen om te kaarten.
Ine (voorzitter) en Frans (penningmeester) hebben op 25
april het vrijwilligersbloemetje uitgereikt aan Grard als
dank voor alle tijd en energie die hij met volle inzet als
vrijwilliger aan het kaarten heeft besteed.
Grard bedankt!

Ontmoeten, samen
en actief
 
Het motto van onze vereniging is dit jaar "ontmoeten,
samen en actief". Vorige maand heb ik het handwerken
genoemd en nu wijs ik op de vrijwilligers met een
koninklijke onderscheiding. Ook zij dragen dit motto uit.
In Meierijstad zijn dit jaar veel lintjes uitgereikt. Zo hebben
op 26 april in Erp, Keldonk en Boerdonk negen personen
een koninklijke onderscheiding ontvangen voor hun
bijzondere verdiensten voor onze samenleving. Namens
onze vereniging feliciteren wij hen van harte, speciaal de
zes KBO-leden: Maria Coolen (Boerdonk), Bernadette
Habraken en Willie Kerkhof (Erp), Jan van Stiphout (Erp/
Sint Oedenrode), Henk Koolen en Tonnie Tielemans
(Keldonk).
OBK heeft hen 's-avonds een mooie serenade gebracht
en een drietal foto's daarvan hebben we in het drieluik op
de laatste pagina van deze Nieuwsbrief geplaatst.
 
Wilt u op de hoogte blijven van het actuele nieuws van
onze vereniging? Lees dan niet alleen de Nieuwsbrief
maar kijk ook eens op de website www.kbo-erp-keldonk-
boerdonk.nl. Wilt u iets vertellen aan onze leden? Neem
dan contact op met mij, tevens webmaster, en ik kan het
kenbaar maken via de website, een mooi medium voor
"ontmoeten, samen en actief".
 
Ine van Vugt, 
voorzitter KBO Erp-Keldonk-Boerdonk
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Vitaliteitsdag maandag 17 juni 2024
KBO Erp-Keldonk-Boerdonk organiseert in samenwerking met KBO-Brabant een vitaliteitsdag voor senioren vanaf
60 jaar. Ook degenen die gebruik maken van een rollator kunnen hieraan deelnemen. Wethouder Rik
Compagne opent deze dag om 9.15 uur. Bij binnenkomst wordt u ingeschreven door een vrijwilliger van onze
vereniging en krijgt u een boekje mee waarin per onderdeel de resultaten worden genoteerd.

Zorgverleners zoals huisarts, fysiotherapeut, buurtsportcoach, diëtiste, opticien, audioloog en tandarts-ouderenzorg
verlenen hun medewerking. Op deze dag krijgt u informatie over vitaliteit en gezondheid. Onder begeleiding worden
er allerlei metingen en testen bij u gedaan. Denk daarbij bijvoorbeeld aan bloeddruk, suikerspiegel, BMI en
knijpkracht. Daarnaast doet u oefeningen om uw vitaliteit en reactievermogen te meten. Verder zullen het
gezichtsvermogen en gehoor worden onderzocht. Ook een stokkenvangtest en een wandeltest zijn onderdeel van
deze dag. Daarnaast is er de mogelijkheid om informatie in te winnen met betrekking tot leven en welzijn. Dit alles
onder professionele begeleiding. De begeleiders bespreken met u persoonlijk de uitkomsten en waar nodig krijgt u
advies om uw gezondheid en fitheid te verbeteren of op peil te houden.

Als u wilt deelnemen aan deze interessante en uitdagende dag dient u zich aan te melden voor 10 juni 2024. De
stations worden in tweetallen bezocht. U kunt zich ook aanmelden als tweetal en anders wordt u door de organisatie
ingedeeld. De testen worden in drie tijdsblokken uitgevoerd. U kunt bij het aanmelden uw voorkeur qua tijdsblok
aangeven. Let wel: ‘vol is vol’. De indeling wordt gemaakt op basis van beschikbaarheid en u krijgt bericht in welk blok
u bent ingedeeld.
Het eerste tijdsblok is van 9.45 uur tot 11.35 uur.
Het tweede tijdsblok is van 12.15 uur tot 14.05 uur.
Het derde tijdsblok is van 14.30 uur tot 16.20 uur.
Het advies is om voor de testen gemakkelijke kleding te dragen. U wordt verwacht tijdig aanwezig te zijn. Er is dus
rekening mee gehouden dat u in alle rust aan de diverse onderdelen kunt deelnemen. Wanneer u alle onderdelen
hebt afgerond, wordt u een kop koffie of thee aangeboden. Deelnemen aan deze dag is gratis. Wanneer u
onverhoopt verhinderd bent, dan vernemen we dat graag tijdig zodat iemand van de wachtlijst deel kan nemen.
 
Aanmelden kan via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com  (onder vermelding van eerste en tweede keus) of
door bijgevoegd aanmeldformulier in te leveren bij:
José van de Wijdeven, Watermolenweg 16 Erp; Antoon van Lanen, Erlicum 14 Erp; 
Jan Leenders, Klaverweide 8 Keldonk; Toos van de Wetering, Veerstraat 23 Boerdonk.

Een gezellige middag bij Van Haandel
Op dinsdag 23 juli vindt bij Partycentrum van Haandel een ontspannen middag plaats. Op deze middag kunt u
JOKEREN – RIKKEN – KIENEN – RUMMIKUBBEN.*
Vanaf 13.30 uur wordt u ontvangen met koffie en cake. Daarna is er gelegenheid om te kaarten, te kienen en bij
voldoende belangstelling rummikub te spelen. Natuurlijk met een leuk prijsje. U kunt uw voorkeur aangeven op
bijgevoegd strokenformulier. Omstreeks 17.00 uur sluiten we de middag af met een heerlijk diner.
De middag is bedoeld voor alle leden (ook al gaat u zich nog aanmelden voor de dagreis).
De kosten voor deze middag bedragen € 27,50 per persoon. Dit is inclusief koffie, cake, diner en 2 consumpties. De
kosten voor deze middag worden half juli afgeschreven door de penningmeester van onze KBO. Heeft u een dieet,
meld het dan op de aanmeldstrook.
Aanmelden kan tot maandag 15 juli. Voor de adressen, zie hierboven bij vitaliteitsdag. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ik meld mij/wij melden ons aan voor 23 juli bij Van Haandel: 
Naam/namen:_____________________________________________________________
Adres: _____________________________________________________________________
Eventueel dieet: ____________________________________________________________
0  jokeren                     0 jokeren                   Aankruisen aan welk spel u wilt deelnemen
0  rikken                        0 rikken
0  kienen                      0 kienen
0  rummikub                0 rummikub          * bij voldoende belangstelling
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteit. Locatie: ter Aa tenzij anders vermeld tijd

Zondag 9 juni ontmoeting op zondag (0492-464579) 14.00-16.00

Maandag 3, 10, 17, 24 juni bridgen (06-57949133) 13.30-17.00

  3 juni kienen (0492-464579) 13.45-15.45

Dinsdag 4, 11, 18, 25 juni jeu de boules (0413-212119) 09.30-11.30

  4, 11, 18, 25 juni  biljarten in ter Aa, den Hazenpot, 't Span 13.00-16.30

  4, 18, 25 juni creatief handwerken (06-11022458) 14.00-16.30

  4, 11, 18, 25 juni walking sports velden Korfrakkers (06-13696435) 09.30-11.30

Woensdag  5, 12, 19, 26 juni biljarten (06-30448815) 13.00-16.30

  5, 12, 19, 26 juni koor "Vrolijk Zingen Wij" (06-55890382) 14.00-15.30

  5 juni wandelen (startplaats ter Aa), 12 juni ('t Span),  09.15 -  ....

  19 juni (den Hazenpot), 26 juni ('t Span)   0413-209578  

Donderdag 6, 13, 20, 27 juni rikken (06-30147669) 13.30-16.30

  6, 13, 20, 27 juni koersbal den Hazenpot (06-57251332) 13.30-16.00

  6, 13, 20, 27 junii biljarten in ter Aa, den Hazenpot, 't Span 13.00-16.30

  13, 27 juni schaken (06-12152994) 19.30 - .....

  6, 13, 20, 27 juni fietsen vanaf Hertog Janplein (06-30497774) 13.30 - .....

  6, 13, 20, 27 juni walking sports velden Korfrakkers (06-13696435) 09.30-11.30

Alle dagen KBO helpt (06-81414345) 09.00-17.00

5-daagse busreis “Genieten in NOORD-HOLLAND”
   
We geven u een indruk van wat er zoal gedaan wordt: 
-Maandag 23 september: vertrek 9.30 uur (Stadhuisplein)  naar DEN ILP en DE RIJP.
Onderweg koffie met iets lekkers en lunch.
-Dinsdag 24 september: ochtend vrij om de omgeving te verkennen, daarna naar
Den Helder. Daar eenvoudige lunch en bezoek Marinemuseum.
-Woensdag 25 september: Afsluitdijk, DE Museum Joure, broodmaaltijd in het
museum en via de Markerwaarddijk terug naar hotel.
-Donderdag 26 september: Texel, oversteek met ferry, rondrit met gids over het eiland.
Daarna vrij voor bezoek Den Burg (Hoofdstad) en een lunch, terrasje, wandeling enz.
-Vrijdag 27 september: Terugreis via Muiden met bezoek aan het Muiderslot met gids.
Daarna een Ankeveense koffietafel en bezoek aan Naarden. Na een heerlijk diner weer in Veghel 19.30-20.00 uur.
REISSOM 5 dagen “GENIETEN IN NOORD-HOLLAND” op 23 t/m 27 september 2024: 
2 Persoonskamer € 589,- p.p. en 1 Persoonskamer € 641,-  p.p.
U moet zelf zorgen voor een reis- en/of annuleringsverzekering. Bij annulering wordt de reissom niet door ons
gerestitueerd. Vergeet niet uw paspoort of identiteitskaart mee te nemen. Geeft u ook uw dieetwensen aan, en of u
een rollator gebruikt. Mocht u nog vragen hebben, neem dan contact op met Jan Leenders tel. 06-30608810.
Inschrijven op donderdag 13 juni tussen 10.30 en 11.30 uur in ter Aa.
Na de inschrijvingsdatum ontvangen de deelnemers een uitgebreide beschrijving van de reis via de e-mail.

Serenade Erp                                              Serenade Boerdonk                                    Serenade Keldonk


