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Vrijwilligers in de polonaise




Muzikale activiteiten

ledereen bedankt die in de Rabo ClubSupport actie
een stem op onze KBO-vereniging heeft uitgebracht.
We hebben ruim € 1.000,- ontvangen. Het doel was de
kerstviering 2023 en met dit bedrag kunnen we ook de
kerstviering mooi opluisteren.

KBO Erp-Keldonk-Boerdonk heeft de afgelopen maand al
een paar muzikale activiteiten gehad. Op 21 september
hebben wij als KBO-vereniging de vrijwilligersavond
gehouden. Natuurlijk, veel van onze vrijwilligers zijn ook
lid. Daarom is het goed om te merken dat de vrijwilligers
onze vereniging zo'n warm hart foedragen en daft zij zich
belangeloos voor ons inzetten. Wij zijn alle vrijwilligers
daarvoor heel dankbaar. Op de vrijwilligersavond heeft
Sandy Rombout in Ter Aa een mooi repertoire laten
horen, Nederlandstalig maar ook Engels, van het genre
van Wim Sonneveld tof Bella ltalia en .... van luisteren,
meeklappen tot hossen. Kijk maar eens naar de
voorpagina en naar de fofo’s op onze website.

Op maandagavond 2 oktober is de Infernationale dag
van de Ouderen gevierd. De inwoners van Erp, Keldonk,
Boerdonk, Zijtaart, Eerde, Mariaheide en Veghel hebben
genoten van het optreden van Léon Bots, zanger,
entertainer en vol enthousiasme. In de aankondiging
stfond dat hij muziek uit de jaren 60, 70 en 80 zou brengen
maar zijn repertoire was veel meer omvattend en ook
verzoeken werden gehonoreerd. Een lied dat bijblijft is de
hit 2023 op Youtube: Engelbewaarder. Een titel die een
begrip voor de senioren is (Mieke) en een lied dat meer
dan 100.000 volgers op Youtube heeft, gezongen door
Marco Schuitmaker.

Als de engelbewaarder onder ons blijft kunnen we
volgend jaar begin oktober weer met een volle zaal in Ter
Aa genieten van de Dag van de Ouderen.

Ine van Vugt, voorzitter KBO

Pretty Woom

Op donderdag 18 januari 2024 gaan we naar de musical
PRETTY WOMAN in het Beatrix Theater in Utrecht. We
vertrekken om 15.40 uur vanuit Boerdonk, om 15.50 uur uit
Erp en om 16.00 uur vanuit Keldonk. Nadat we zijn
opgestapt rijden we naar een gezellig restaurant voor
een lekker Winters Diner. Mocht het zijn dat u een dieet
hebt, gelieve dit dan bij de aanmelding te vermelden. Na
het diner rijden we naar het Theater waar we genieten
van de spectaculaire musical Pretty Woman, gebaseerd
op de iconische film uit de jaren ‘90 met Julia Roberts en
Richard Gere. Geniet van de glitter en glamour met als
decor de straten van Hollywood in een verhaal vol
romantiek en humor. Leun achterover, ontspan en laat u
meenemen naar de wereld van Vivian en Edward terwijl
zij de hoogte- en dieptepunten van de liefde ontdekken
in de stad vol dromen.

OVER PRETTY WOMAN

De succesvolle, keiharde zakenman Edward neemt
escortdame Vivian mee naar zijn hotel. Het lijkt een
simpele deal voor &én avond. Maar hij is zo van haar
gecharmeerd, dat hij haar meeneemt naar een aantal
zakelijke events. De eerlijke Vivian en meedogenloze
Edward - ze leren elkaar én zichzelf in die paar dagen
goed kennen. Ze worden verliefd, maar een relatie fussen
de twee ogenschijnlijke tegenpolen lijkt door hun
verschillende levens onmogelijk... De voorstelling start om
20.00 uur en duurt tot ca. 22.45 uur (inclusief pauze).

Na de musical rijden we terug naar de opstapplaatsen
waar we iets na middernacht weer aankomen.

De kosten voor deze dag zijn 133,00 euro pp. Deze
worden eind november via automatische machtiging van
uw rekening afgeschreven door de penningmeester van
de KBO. Aanmelden kan tot vrijdag 24 november a.s.
Omdat we voor alle aangemelde leden ook de
entreekaarten verplicht af moeten nemen,

kunnen we bij annulering na 24 november geen geld
teruggeven. Dus aanmelden is ook betalen. U kunt zelf
eventueel een reis/annuleringsverzekering afsluiten. Om
deze dag door te laten gaan hebben we een minimale
aanmelding van 36 personen nodig. Voor eventuele
vragen kunt u bellen met Toos vd Wetering 0492-464579

KBO Erp-Keldonk-Boerdonk



Lezing: Alzheimer is om te lachen

Op maandag 13 november om 14.00 uur is in Ter Aa de lezing: "Alzheimer is om te lachen".
Mevr. Wilma van de Laar vertelt over haar ervaringen met haar man.

In haar boek "Alzheimer is om fe lachen" lezen we:

In 2011 kreeg mijn man de diagnose Alzheimer. Geheugentesten en een hersenscan foonden
dat aan. Het geheugenverlies was toen al een hele tijd door mij, maar ook door onze huisarts
opgemerkt. Toen de specialist het benoemde en vervolgens aan mijn man vroeg, wat hij
daarvan vond, antwoordde mijn man: ‘Daar ben ik dan mooi klaar mee’. Dat is de enige keer
dat hij zelf iets over zijn ziekte heeft gezegd. Nooit heeft hij laten merken dat hij verdriet had
van zijn mentale aftakeling. Hij heeft het ongelooflijk optimistisch ondergaan. Hij was de vrolijkerd in het verpleeghuis.
Bijna fien jaar lang woonde hij nog thuis, functioneerde goed, was fysiek sterk en heel sportief. Toen het spook in zijn
hoofd de regie over ging nemen, het was toen januari 2020, werd mijn man opgenomen in een verpleeghuis. In 2016
begon ik met het beschrijven van ons leven met Alzheimer. Dat leven veranderde van een beetje ondersteuning naar
totale afhankelijkheid. Je hoort zoveel schrijnende verhalen over Alzheimer, de ellende die mantelzorgers meemaken.
Maar het is niet allemaal donker gekleurd. Er zijn ook veel mooie, liefdevolle en vooral grappige momenten. Je mag,
nee je moet ook durven lachen!

Mevrouw van de Laar brengt exemplaren van het boek mee. Belangstellenden kunnen er eventueel een aanschaffen.

Teamspel aangeboden door Uitjesbazen

We zien regelmatig witte auto’s rijden van de Uitjesbazen. Het bedrijf bestaat al meer dan 10 jaar en is gevestigd aan
De Wasaa in het voormalige winkelpand van schildersbedrijf Van den Bogaard. Met een team van 25 medewerkers
verzorgen zij activiteiten door heel Nederland en Belgié onder leiding van Joris van den Bergh en Dirk Delisse.
Uitiesbazen biedt aan om voor ons gratis een binnenactiviteit te organiseren. Het wordt een leuk en laagdrempelig
spel waarin we in groepjes van 5 personen aan de slag gaan om als tfeam de oplossing fe vinden van de opdracht.
Wanneer:  woensdag 22 november 2023

Waar: Sport- en Ontmoetingscentrum Ter Aa, Den Uil Ta, Erp

Aanvang:  14.00 uur. De zaal is open vanaf 13.30 uur.

De activiteit is gratis, consumpties zijn wel voor eigen rekening.

Aanmelding kan via e-mail: kboerp-keldonk-boerdonk@hotmail.com

of door de strook/stroken in te leveren:

in Erp bij Antoon van Lanen, Erlicum 14 of bij Maria van Asseldonk, Margrietstraat 32;
in Keldonk bij Jan Leenders, Klaverweide 8;

in Boerdonk bij Toos van de Wetering, Veerstraat 23.

Ik meld mij/wij melden ons aan voor de lezing Alzheimer is om fe lachen op 13 november
Aanmelden kan tot en met 10 november

Naom:
Adres: Tel.nr.

Ik meld mij/wij melden ons aan voor de musical Pretty Woman op 18 januari 2024
Aanmelden kan tot en met 24 november

Naom:
Adres Tel.nr.
Bijzonderheden evt. dieet:

Ik meld mij/wij melden ons aan voor het Teamspel van de Uitjesbazen op 22 november
Aanmelden kan tot en met 7 november

Naom:
Adres: Tel.nr.
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag

Zondag
Maoandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag
Alle dagen

Activiteiten. Locatie: Ter Aa tenzij anders vermeld

12 nov. ontmoeting op zondag (0492-464579)

6. 13, 20, 27 nov. bridgen (06-57949133)

6 nov. kienen

6, 13. 20, 27 nov. biljarten (06-30448815)

7,14, 21, 28 nov. jeu de boules (0413-212119)

7,14, 21, 28 nov. biljarten in Ter Aa, Den Hazenpot, 't Span
14 nov. gespreksgroep (06-13696435)

14 nov. kaarten ((0413-212329)

7,21, 28 nov. creatief handwerken (06-11022458)

7,14, 21, 28 nov. walking sports velden Korfrakkers (06-13696435)
1, 8,15, 22, 29 nov. biljarten (06-30448815)

1, 8,15, 22, 29 nov. koor "Vrolijk Zingen Wij" (06-55890382)

1 nov. wandelen (startplaats Den Hazenpot)), 8 nov. (Ter Aa)

15 nov. ('t Span), 22 nov. (Den Hazenpot), 29 nov. (Ter Aa) 0413-209578

2, 9,16, 23, 30 nov. rikken (06-30147669)

2, 9,16, 23, 30 nov. biljarten in Ter Aa, Den Hazenpot, 't Span
9. 23 nov. schaken (06-12152994)

3,10, 17, 24 nov. biljarten (06-30448815)

KBO helpt (06-81414345)

Tijd

14.00-16.00
13.30-17.00
13.45-15.45
13.00-16.30
09.30-11.30
13.00-16.30
10.00-11.30
13.30-16.30
14.00-16.30
09.30-11.30
13.00-16.30
14.00-15.30

13.30-16.30
13.00-16.30

13.00-16.30
09.00-17.00

Wist u dat:

- de Dementiewijzer Meierijstad op 22 september is
gelanceerd en gratis af te halen is bij de bibliotheek, Ons
welzijn, Ter Aa, 't Span en Den Hazenpot;

- we op zoek zijn naar vrijwilligers die met hun eigen aufo
KBO leden naar een activiteit willen rijden. Het bestuur
merkt steeds vaker dat er leden afhaken die heel graag
aan een activiteit deel willen nemen, maar door
verminderde mobiliteit dit niet meer kunnen. Heel jommer!
Bent u, of kent u iemand die deze korte ritjes in Erp wil
rjden? Uiteraard ontvangt u een kleine vergoeding. Voor
nadere informatie kunt u bellen met Toos v.d. Wetering
0492-464579;

- hieronder drie foto's van de viering van de Internationale
Dag van de ouderen staan die een goede indruk geven
van de gezellige sfeer op 2 november in Ter Ag;

- de actie Rabo ClubSupport maar liefst € 1.010,52 heeft
opgeleverd voor onze vereniging en wij iedereen die op
ons gestemd heeft heel hartelijk bedanken. We kunnen
met dit bedrag een mooie kerstviering aanbieden!




