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Internationale Dag
van de Ouderen
 
Voor alle inwoners uit Erp, Keldonk, Boerdonk, Veghel,
Mariaheide, Zijtaart en Eerde vieren we de
Internationale Dag van de Ouderen op 10 oktober.
 
Niet alleen KBO-leden maar alle 50-plussers van de
voormalige gemeente Veghel mogen deelnemen aan
deze avond op maandag 10 oktober 2022 in Ter Aa, Erp.
Zoals gebruikelijk is de zaal om 19.15 uur open en start
het programma om 19.45 uur. De voorzitter van KBO Erp-
Keldonk-Boerdonk doet het openingswoord. Aan de
gemeente is gevraagd of een wethouder daarna kort het
woord tot de zaal wil richten. Ook een vertegenwoordiger
van ONS welzijn is uitgenodigd. Kwartjesvolk uit Zeeland
zorgt vanaf 20.00 uur voor een geweldige sfeer en
gezelligheid. De avond duurt tot ongeveer 22.15 uur.
 
Ongetwijfeld kent u Kwartjesvolk al. Als vanouds slaagt de
zes koppige formatie al ruim 40 jaar er keer op keer in om
het publiek te vermaken met volksmuziek, doorspekt met
grapjes. Ook op de Internationale Dag van de Ouderen
zal Kwartjesvolk u beslist een geweldig leuke avond
bezorgen.
De toegangsprijs is 9 euro inclusief 1 consumptie.
Daarnaast is er bij binnenkomst koffie of thee met een
koek. Op donderdag 29 september tussen 9.30 en
10.30 uur is de verkoop van de kaarten.
In Erp: Ter Aa, Den Uil 1A
Keldonk: Jan Leenders, Klaverweide 8
Boerdonk: Toos van de Wetering, Veerstraat 23

Info
 
De redactie is in handen van Toos van de Wetering
(0492-464579, Veerstraat 23 in Boerdonk) en Ine van Vugt
(06 81414345, Voordijk 10 in Erp).
Website www.kbo-erp-keldonk-boerdonk.nl

Gespreksgroep
 
Senioren hebben veel ervaring, maar zijn ook zoekende.
De wereld verandert om mij heen.
Wat vind ik daarvan en wat doet dit met mij?
Allerlei vraagstukken waar iedereen een andere kijk op
heeft worden besproken tijdens de
bijeenkomsten van de Gespreksgroep. Uitgangspunt is
altijd de eigen ervaring. Wellicht gaat u met nieuwe
inzichten naar huis.
 
‘Een open gesprek van mens tot mens is als voedsel voor
onderweg’
Hebt u zin om deel te nemen, of wilt u een keer komen
luisteren, dan kunt u contact
opnemen met Maria van Asseldonk, Margrietstaat 32 Erp,
tel. 06-13696435, e-mail maria.van.asseldonk@hotmail.
com
Per jaar zijn er 8 bijeenkomsten in Ter Aa op dinsdag van
10.00 – 11.30 uur. Kosten € 10,- .

Van de redactie
 
Op het voorblad van de vorige Nieuwsbrief zag u de
Zaanse Schans die we met de jaarlijkse dagreis hebben
bezocht. Hoe mooi toch kan nostalgie zijn. Nu staat er op
de voorpagina een prachtig uitzicht in ons eigen
Boerdonk. Gelukkig was de bezorger van het maandblad
Ons zo alert om er een foto van te maken.
Ziet u ook iets dat u bijzonder opvalt? Maak er een foto of
verhaal van en stuur het naar de redactie.
 
In het drieluik op de laatste pagina staan foto’s van de
jaarlijkse middag bij Van Haandel in augustus waar er
dan wordt gekaart en gekiend met als afsluiting een
heerlijk diner. Wilt u er meer van weten? Kijk dan op onze
website www.kbo-erp-keldonk-boerdonk.nl naar de
berichten en het fotoalbum.
 
Ine van Vugt
voorzitter KBO Erp-Keldonk-Boerdonk
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Ik meld mij/wij melden ons aan voor de kennismaking met Walking Sports op dinsdag 18 oktober
 
Naam:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 
Adres:--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------Tel.nr:----------------------------------------------------------------------

Ik meld mij/wij melden ons voorlopig aan voor het 60-jarig feest van KBO Erp-Keldonk-Boerdonk in mei 2023.
Naam:__________________________________________________________________________________________________
 
Adres:________________________________________________________Tel.nr.:____________________________________
 

Buiten sporten voor
50-plussers
 
Maak kennis met Walking Sports in Erp, Keldonk en
Boerdonk
 
KBO Erp- Keldonk-Boerdonk wil je kennis laten maken met
Walking Sports. Dit is een seniorvriendelijk
buitensportprogramma voor 50-plussers met als doel
elkaar ontmoeten en samen gevarieerd bewegen, met
hulp van allerlei oefeningen en ieder op zijn eigen niveau.
Niets hoeft, alles mag. Ook het spelelement ontbreekt
niet. Elke week begint met het samen drinken van een
kopje koffie of thee.
 
Dinsdagochtend 18 oktober vindt de kennismaking plaats
van deze nieuwe sport op het  sportpark van de
Korfrakkers, Watermolenweg in Erp.
Om 9.30 uur starten we onder het genot van een kop
koffie of thee met cake en ondertussen geeft Henry van
Alebeek (sportcoach van Meijerijstad) een presentatie
over Walking Sports. 
Daarna kunnen deelnemers in de praktijk kennis maken
met deze sport onder leiding van Henry.
Het eerste half uur is voor de warming up. Daarna komen
balans, stabiliteit en bot- en spierversterkende oefeningen
aan bod. Als afsluiting een spelelement, zoals walking
football, walking korfbal of tennis fit.
Heb je zin om mee te doen of wil je wel eens ervaren hoe
Walking Sports in zijn werk gaat, kom dan op
dinsdagochtend 18 oktober naar het sportpark van de
Korfrakkers op de Watermolenweg en laat je enthousiast
maken om elke week te komen “Walking sporten”.
 
Aanmelden kan via e-mail kboerp-keldonk-
boerdonk@hotmail.com of bel naar/ doe de
aanmeldstrook in de brievenbus bij Maria van Asseldonk
(06 13696435, Margrietstraat 32 Erp),  José van de
Wijdeven (06 41703729, Watermolenweg 16 Erp), Jan
Leenders (Klaverweide 8 Keldonk) of Toos van de
Wetering (Veerstraat 23 Boerdonk).

60 jaar KBO
 
KBO Erp-Keldonk-Boerdonk viert in mei 2023 haar 60-jarig
jubileum.
Zoals u al hebt kunnen lezen in het Nieuwsblad van de
afgelopen maand, vieren we in mei 2023 het 60-jarig
jubileum van onze bloeiende vereniging. De werkgroep is
al druk bezig met de voorbereidingen van dit feest. In
verband met de organisatie willen we bij benadering
weten hoeveel personen wij op het feest kunnen
verwachten. Wordt het één of twee dagen feest?
 

Omdat we een aantal zaken al maanden van tevoren
vast moeten leggen, 
vragen we u om het bijgevoegde strookje voor 24
oktober in te vullen als u van plan bent om deel te
nemen aan het feest. U doet ons hier een groot plezier
mee.
Let op: het is nog geen definitieve aanmelding. Die volgt
pas in het voorjaar van 2023.
De voorlopige aanmelding kan via email: kboerp-
keldonk-boerdonk@hotmail.com of door de
aanmeldstrook in te leveren bij Antoon van Lanen,
Watermolenweg 20 in Erp; Jan van Stiphout, Schildstraat
5A in Erp; Jan Leenders, Klaverweide 8 in Keldonk; Toos
van de Wetering, Veerstraat 23 in Boerdonk. 

Maandactiviteiten
 
29 september: kaartverkoop Dag van de Ouderen
30 september: Respect dag
10 oktober     :  Internationale Dag van de Ouderen
18 oktober     :  Walking Sports
10 november : Verhalen rondom Licht en Tradities
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Weekprogramma in Erp-Keldonk-Boerdonk

Dag Activiteiten. Locatie: Ter Aa tenzij anders vermeld Tijd

Zondag 9 okt. ontmoeting op zondag (0492-464579) 14.00-16.00

Maandag 3, 10, 17,24, 31  okt. biljarten (06-12792694)    13.00-17.00

  10, 17, 24, 31 okt.  koor "Vrolijk Zingen Wij" (0413-213612) 15.30-16.30

  3 okt. kienen (0492-464579) 13.45-15.45

  3,10, 17, 24, 31 okt. bridgen (0413-212245) 13.30-17.00

Dinsdag 4, 11, 18, 25 okt.  jeu de boules (0413-212122) 09.30-11.30

  4, 11, 18, 25 okt. biljarten in Ter Aa, Den Hazenpot en 't Span 13.00-17.00

  4, 18, 25 okt. creatief handwerken (06 11022458) 14.00-16.30

  11 okt. kaarten (0413-212329)  13.30-16.30

  11 okt.  gespreksgroep (06 13696435) 10.00-11.30

 Woensdag 5, 12, 19, 26 okt. biljarten (06 12792694) 13.00-17.00

  5 okt. wandelen (startplaats Ter Aa), 12 okt. ('t Span),
19 okt. (Den Hazenpot, 26 okt. (Ter Aa) (0413-209578)

  9.15- .....

Donderdag 6, 13, 20,27 okt.  biljarten in Ter Aa, Den Hazenpot en 't Span 13.00-17.00

  6, 13, 20,27 okt.  rikken en jokeren (06-30147669)   13.30-16.30

  6,13, 20, 27 okt. jeu de boules (0413-212122) 14.00-16.00

  6,13, 20, 27 okt. fietsen vanaf Hertog Janplein  (0413-213125) 13.30- .......

  6, 13, 20, 27 okt. koersbal in Den Hazenpot (0492-464579) 13.30-16.00

  13 okt. dammen en schaken(06-12152994) 19.30-........

Alle dagen KBO helpt (06-81414345) 09.00-17.00

 

Fietstocht naar de Sint Jan
 
Voor de vijfde keer vertrokken we op donderdag 25 augustus vanaf het Hertog Janplein naar Den Bosch. Met 28
deelnemers is de tocht wederom zonder noemenswaardige problemen verlopen. Wel reed Mia Beks haar achterband
lek maar haar handige man wist de band te repareren en zo kon de tocht worden voortgezet.
Onze eerste koffiestop hadden we langs de Zuid-Willemsvaart tussen de voormalige Schijndelse brug en de Dungense
brug. We werden hartelijk ontvangen door cliënten van zorgboerderij De Looz Corswarem Hoeve uit Heeswijk met koffie
of thee en een heerlijk cakeje.
Na het bezoek aan de kathedraal en het opsteken van een kaarsje bij Onze Lieve Vrouw, de Zoete Moeder van ’s-
Hertogenbosch hebben we een kopje koffie en de befaamde Bossche Bol van Jan de Groot genuttigd. Na een
wandeling door de binnenstad zijn we terug gefietst via het Bossche Broek en het buurtschap Halder waar de rivieren
de Dommel en de Esschestroom samenvloeien. Via Sint Michielsgestel en het buitengebied van Schijndel hadden we
onze koffiestop bij de Schaapskooi in het Wijboschbroek. Na het nuttigen van een koel drankje begonnen we aan de
laatste etappe welke ons via Veghel naar het Hertog Janplein voerde, waar we om 16.50 uur aankwamen.


